LA RESPONSABILIDAD CIVIL EN LOS CENTROS
DEPORTIVOS: ¢QUIERES DORMIR TRANQUILO?
ACTIVIDAD FISICA Y RIESGO, JUNTOS

Y DE LA MANO
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La prestacion
de servicios en el

ambito de la actividad

fisica y el deporte que se

desarrolla en centros

deportivos, dentro o fuera de sus
instalaciones, no es ajena al riesgo de
accidentes. En un centro deportivo habra
diversas personas sujetas a posibles
responsabilidades, asi desde la propia empresa
propietaria/gestora de la instalacion, hasta un

monitor, pasando por el director, los socorristas o el
personal de mantenimiento y limpieza.
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La responsabilidad civil (RC)
supone que toda aquella per-
sona que por acciéon u omision
cause dafio a un tercero, intervi-
niendo culpa o negligencia, tiene
la obligacién de reparar los per-
juicios ocasionados mediante la
recuperaciéon o sustitucion del
bien danado y/o de indemnizar
econémicamente el lucro cesan-
te, el dafio emergente y los dafos
morales.

La referida obligacién puede
tener un origen contractual o
extracontractual, en funcién de
la existencia o no de un vinculo
juridico previo (contrato) entre
el causante del dafo y el perju-
dicado. El abono o la entrada a
un centro deportivo es un con-
trato que conlleva una serie de
obligaciones, entre ellas las de

reparar los posibles dafos cau-
sados.

No sélo el Codigo Civil en sus
articulos 1902 y siguientes da
cobertura legal a esta obligacion,
también el articulo 636 del Codi-
go Penal deja claro que los que
realicen actividades sin los segu-
ros obligatorios de RC exigidos
legalmente seran castigados con
la pena de multa de uno a dos
meses. El articulo 8 del Real
Decreto que aprueba la Ley
General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios, esta-
blece que es un derecho basico
de los consumidores y usuarios la
indemnizacién de los danos y la
reparacion de los perjuicios sufri-
dos. Asi, cada vez es mas habitual
encontrar normas que exigen la
contratacion de un seguro de RC
que cubra los dafios derivados de
las actividades fisico-deportivas,
por ejemplo la Ley que regula el
ejercicio de las profesiones del
deporte en Catalufa.

Ademas los tribunales han
reconocido en numerosos casos
la responsabilidad de las personas
implicadas en la gestién de cen-
tros deportivos o en la realiza-
cion de actividades y clases diri-

gidas, imponiéndoles importan-
tes indemnizaciones econémicas.
Sirva como ejemplo:

e Audiencia Provincial Teruel 26
enero 2001. Lesiones sufridas en
gimnasio al caerse sobre la acto-
ra una maquina usada de forma
inadecuada sin presencia de
monitor: concurrencia de res-
ponsabilidades entre el gimna-
sio, el monitor y la perjudicada.
Audiencia Provincial Cuenca 18
mayo 2005. Lesiones por atrapa-
miento de dos dedos en maqui-
na de musculacién: RC por
comportamiento negligente y
descuidado del establecimiento
y ausencia de mecanismos de
proteccién en la maquina.
Audiencia Provincial Madrid 18
octubre 2005. Lesién en mano
causada por maquina de muscula-
ci6én y no haber seguido las ins-
trucciones del monitor: concurso
de culpas RC compartida).
Audiencia Provincial Islas
Baleares 7 junio 2006. Ejerci-
cios del método Pilates: caida
de una barra en la cara de la
actora produciéndole lesiones
no estando las cintas de seguri-
dad activadas por la monitora.

Los monitores,
entrenadores y técnicos
deportivos

Todo técnico deportivo tienen
unos riesgos implicitos a su
actividad derivados de los con-
tenidos que imparten, el mate-
rial utilizado, su técnica de
ensefianza o entrenamiento, la
adecuacion del nivel de inten-
sidad de la actividad a las
caracteristicas de los alumnos,
de estar en posesion de la titu-
lacién exigida, etc. Y por lo
tanto van a ser responsables de
los dafios que sufran los alum-
nos o clientes a su cargo y de
los dafios causados a terceros,
por las personas o cosas que
estén a su cargo.

En este sentido la sentencia
del Tribunal Supremo de 29 de
diciembre de 1984, condend a
un entrenador a indemnizar a
los padres de un nifio que mu-
ri6 ahogado practicando pira-
giismo al volcar su piragua y
carecer de salvavidas. Al en-
tender que “un entrenador, y
en mayor medida adn si lo es
de adolescentes, debe concen-
trar al maximo las precaucio-
nes y cautelas”.

La RC se trasladard a los
duenos o directores por los
danos causados por sus depen-

dientes en el
desempeno de sus
funciones. Pero ello no va a
impedir que con posterioridad,
las empresas ejerzan acciones
de repeticién contra estos tra-
bajadores para recuperar las
indemnizaciones que hayan
tenido que pagar a los perjudi-
cados.

Recomendaciones

e Mantener la maxima diligen-
cia (cuidado y atencién nece-
sarios segun las circunstancias
concretas: caracteristicas de
la actividad o instalacién
deportiva, material a utilizar,
personas participantes, apti-
tud fisica exigida para partici-
par, etc.)

e Suscribir los contratos de
seguro de RC necesarios,
tanto a nivel profesional (per
sona fisica), como de la con-
creta instalacion, actividad o
entidad.

¢ Si eres Licenciado/Graduado
en Ciencias Actividad Fisica y
el Deporte debes colegiarte y
estaras cubierto por la pdliza
de RC existente.

o Comprobar que en las cldusu-
las generales o especificas de
la péliza no se excluyan activi-
dades o circunstancias que

nos
dejarian
fuera de la cober-
tura.

Asegurarse que la cuantia
limite de indemnizacién por
siniestro o persona sea cohe-
rente a las sentencias existen-
tes (en la actualidad la indem-
nizacién mas elevada ha sido
de un millén de euros). Se
recomienda asegurar un mini-
mo de 300.000 euros.
Contratar con companias de
seguro que estdn acostumbra-
das a trabajar con productos/
riesgos derivados de activida-
des deportivas.

Las clausulas que exoneran de
responsabilidad, total o par
cialmente, a los organizadores
de eventos/actividades o a los
propietarios de instalaciones
deportivas, en las que el parti-
cipante o el usuario de la ins-
talacion, se ve obligado a
renunciar anticipadamente a
exigir los dafios y perjuicios
que le pudieran ocasionar,
han sido declaradas nulas de
pleno derecho al entenderse
que son abusivas. Por lo tanto,
no suelen servir de mucho.

Gestidn Profesional
del Deporte
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